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® Suavanzadacomposiciénquimicapermiteaestamascarilla penetrar hasta
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le suembarazo.«Nomewvoya
volver adesnudar, mis senos

. estan caidos, tengocelulitis,

ja ymis caderas son enormes»,
explicaba. Nosabemos lo
quehizo durante esos nueve
meses, pero NUIMerosos

)5  centrosdebellezaofertan
programas especiales que
aseguran unarecuperacion
absoluta.
mEnFelicidadCarrera

ja  recomiendanuntratamiento
cosméticoantiestriasque
hagahincapiéenlazonade
lasmamas, elvientreylos
deprotecciénsolar—tanto
eninviernocomo enverano-,
que prevengan laaparicionde

pldstica, reparadora y estética,
es claro al respecto, «aunque
los avances en farmacologia y
anestesiologia permitirfan que la
anestesia no supusiera un riesgo
importante para el feto, si que se
trata de un factor de riesgo parala
madre, sobre todo a partir de un
nimero determinado desemanas
degestacion. Otro aspectoatener
muy en cuenta es que el embara-
zo,juntoconel post-parto, supone
una serie de cambios fisiolGgicos
que alterarfan el resultado estéti-
co de cualquier intervencion, y

lasmanchas; evitar lasgrasas
saturadas,que ayudanaquela
celulitis seinstale,y drenajes
linfaticos,quealivienla
sensacion de piernas pesadas.
m Losrituales facialesde
limpiezay de hidratacion
profunda—siempre que eviten
principios activos nocivos,
comoel retinol, el &cido
glicdlico o el acido salicflico—
sonmuy recomendables, igual
que eltratamiento regulador
delamelaninay aparatologia
suave que no entrafiariesgos,
comoel lcoone, paracombatir
laacumulaciondegrasayla
flaccidez.

md$ si hablamos de zonas como
las ' mamas o abdomen». Eso si,
una vez pasado un tiempo pru-
dencial, y si se tiene claro que no
va a haber mds embarazos, no
hay razén para no someterse, si
se desea, a una abdominoplastia
que alise el vientre o a una masto-
pexiaquereposicionelasmamas.
Como explica el doctor, «estos
tiempos son de entre seis y doce
meses paralaprimeraya partirde
tres meses del parto o de la finali-
zaciondelalactanciaenel casode
unaintervencion mamaria».

Ya lo he probado

patentado porlafirma, de accién fortalecedora, olaleche dealgodén, quenutre
elcabello enprofundidad. Unauténticoregalo paralos cabellos dafiados que
recuperanuncien por ciende brillo, regeneracionyresistencia.
mHayqueaplicarlatras el lavadoy masajear suavemente durante cincominutos
desde el cuero cabelludo hastalas puntas.
= Precio: 8euras. Deventaen farmaciasy parafarmacias. www.cleareinstitute.com.
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Microinjerto de cejas

Las cejas naturales, incluso algo despeinadas, gruesas

y tupidas son una constante en todos los desfiles y
undeseo para casi todas las mujeres, sobre todo para
guienes hanabusado de las pinzas. No sélo enmarcan
los ojos; sino que resaltan nuestra bellezay potencian la
mirada. Si es su caso, no se preocupe, porque lo tltimo es
unatécnicade trasplante con resultados y definitivos.

Entrasplantar pelo deuna parte del cuerpo alas cejas.
Esdecir, se escoge el mas apropiado en cuanto acalibre,
texturao coloracion, de las axilas, nuca o de detrasde
las orejas. Se trata de un procedimiento ambulatorio,
muy poco invasivo, de ahi que la paciente nececesite un
periodo de recuperacién corto, ya que se realiza bajo
anestesia local. Consta de dos etapas: la extraccion
delas unidades foliculares, donde se realizan micro
incisiones aleatorias con punches de muy bajo calibre
(0,75mm) a profundidad muy controlada. El éxito
depende de la habilidad del cirujano al alinear el punche
perfectamente paralelo al eje del pelo y hacer el corte
para evitar seccionar el foliculo. Después, se extraen
cuidadosamente conunas pinzas muy finas.Enla
segunda parte se realiza laimplantacién de las unidades
foliculares, con uninstrumentollamado «implanter»,
que automatiza laincision-colocacién enun solo tiempo.
No es necesario el vendaje en las zonas donantes o
receptorasy, en cuanto alaintervencién, duraalrededor

Lapaciente puede hacer vida normal inmediata. El pelo
que se trasplanta mantiene suinformacion genética
de crecimiento con una fase andgena mucho méas
prolongada. Hay que recortarlouna vez almes.

@ iPrecio?1.500€ unacejay 2.500las dos.

www.mato-ansorena.com
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