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iempre he sido delgada y con bas-

tante pecho.., hasta gue fui madre.

A mis 38 afios, tengo una genéti-

ca gencrosa, y s¢ que incluso pa-
rezco mis joven. Sin embargo, hace poco
menos de un afio, tras tener a mi tercer
hijo, no tuve més remedio que asumirgue
definitivamente habia perdido mi figura
esbelta v fibrosa. Aungue vestida seguia
estando resultona porgque usaba mis ar-
gucias (1ha siempre con faja, usaba suje-
tadores v biguinis con relleno), sin esas
ftrampas’ ya ne era, ni mucho menos, co-
mo antes, Mi pecho, originalmente una
talla 100, habia ido desapareciendo, lite-
ralmente, cada vez mis tras cada lactan-
cia. Y mi vientre dejo de ser plano para
conviertirse en una bola flicida, sin mis-
culo, incdmoda v antiestética. En defini-
tiva, dejé de sentirme en mi cucrpo para
sentirme atrapada en uno ajeno, Este sen-
timiento, que se inicid después del primer
embarazo, se agudizo tras el dltimo par-
to, loque me levd a plantearme —estavez
realmente en serio— recurric a la cirugia
estética. Después de los dos primeros em-
bararos probé diversos tratamientos, pe-
ro va no podia engafiarme pensando que
mi problema podria solucionarfo en una
cabina de estética o en el gym. Lo habia
intentado todo: hice dietas y ejercicio pa-
ra rebajar vientre; me gasté una fortuna
en sesiones de mesoterapia, electroesti-
mulacion, plataforma vibratoria y radio-
frecuencia; me aplicaba disciplinadamen-
te eremas reductoras v reafirmantes sin
obtener mas gue una cierta mejora en la
apariencia de mi piel. Pero enmi caso eso
no era suficiente; asi que me puse 4 in-
vestigar. Me pasé muchas horas delame
del ordenador buceando en la red. pero
terminaba confusa. Finalmente, y a tra-
ves de unas amistades. decidi consultar
con tres eirujanos de prestigio,

¢Un aumento de pecho
v una abdominoplastia
con una sola cicatriz?
Es posible. Alicia Duran
decidida a recuperar
su figura tras su tercer
embarazo, detalla
cOMo se sometio a esta
intervencion puntera
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inalmente. decidi operarme
vientre ¥ pecho con el Dr. Mato

Ansorena. Fue una cuestion de

piel; hubo jeeling desde el pri-
mer momento. Me hizo sentir comoda
en la consulta v no me encontraba inti-
midada al plantearle mis dudas v temo-
res. Tenia miedo al quirdfano. a la anes-
tesia, pero también a los resultados. Pri-
merg. porgue no terminaba de creer del
todo que mi vientre —con un michelin
colgante que no podia abarcar con toda
mi mano- pudiese quedar igual al que
tenia antes de mi primer embarazo y. por
otro lado, porque. tras las cesareas, com-
probé que tengo tendencia a cicatrizar
mal vy a desarrollar queloides. Pero ¢l
doctor Mato Ansorena { Tel. 915 626 505)
Me Propuso una opeion que ni sigquiera
se me hubiera pasado por la cabeza en la
mejor de¢ las fantasias: realizar la doble
Intervencion, pero con una sola incision
en el abdomen. [ Como? La idea, me ex-
plico, era hacerme una abdominoplastia
en la que me coserian la fascia muscular
{1a fina capa de tejido que cubre los mis-
culos) a izquierda v derechu del ombligo
v de arriba hacia abajo. como si fueran
las pinzas de un pantalon; después esti-
rarian la tripa reconstruyendo un ombli-
£0 muevo v cortarian la piel que sobrara.
Hasta aqui lo que ya sabia, por mis in-
dagaciones en Internet. El siguiente pa-
50, sin embargo, consistia, en vez de ha-
eer incisiones en ¢l pecho pars ¢colocar
los implantes, en introducirlos desde el
abdomen, aprovechando que ya estaba
abierta por esta zona. Por ahi harian pa-
sar las protesis hasta ¢l bolsillo mamario,
por debajo del misculo para lograr la
naturalidad que yo queria,

;De verdad se podia hacer eso? ;[ Por
quE, entonces, no es algo que se haga ha-
bitualmente. 51 con ello la mujer se aho-
rri una cicatriz en el pecho?

sta no es la via habitual -me dijo
el doctor—, porque el trayecto
hasta llegar a la mama es mas
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trices feas de una operacion previa --de
vesicula, colon, cesirea—o quiere también
realizarse una abdominoplastia. Es una
alternativa mas en ciragias asociadas por-
que la paciente se evita dos cicatricesm,
Pero tambidn es cierto que es un tipo
de intervencion bastante mas laboriosa
y complicada. que
requiere de mucha
pericia, mime ¥ ex-
periencia.

Propuesta acepta-
da. Pero no queria
que guedase nadaen
el aire, y prictica-
mente someti al doe-
tor a un tercer grado
siobre tamanos v Lipo
de protesis,

ealmente, me ebsesionaba mu-
cho que ¢l resultado no fuese
natural. Queria recuperar la ter-
suray latorgencia perdidas. En
cuante al tamaio, volvera latalla 100 de
mi juventud no era tanto una prioridad.
De hecho, de adolescente legué atener
incluso complejo de mucho pecho.

HOSA MOSDUETA
Aveite de Natur
— K Bissé HI5 €.

. BGCgIETA
POAALA DR SEICCRNA
Nergel 16 € en
Formuwcia Merioadl,

En vez de hacer
incisiones en el
pecho. los implantes
se introducen desde
el abdomen hasta el
bolsillo mamario

on esta intervencion no bus-
caba ni ser la mds sexy ni pre-
sumir de un escote voluptuoso.
Mo va con mi forma de ser. Sin
¢mbatgo, el doctor me comentd que
no l¢ gustaba cerrar en consulta el ta-
maiio de las protesis. Generalmente,
preferia —teniendo
clarus las expectati-
vas v estilo de vida
de la paciente. v pre-
vio gonsentimiento
informado- levaral
quirafano tres tipos
de protesis v probar
in situ cudl guedaba
mejor. De hecho, en
mi caso termind po-
niendo un pelin mas
de lo gue en princi-
pio pensamos. El motivo ¢ra que. al
haber tenide bastante pecho antes, mi
bolsillo era grande v, aungue ahora se
habia vaciado la glindula mamaria
habia que rellenar ese espacio. La so-
lucién fue una protesis que rellenara
el hueco superior—totalmente plano-,
y el resultado, ejecutado de forma>
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|os resultacios de una operacidn estética no dependen
sdlo de |a pericia del cirujano. sino también de cdmo se
haga el postoperatorio y se cuiden as cicatrices, Aunnose
ha conseguido hacerlas desaparecer totalmente, pero hay
formas eficaces de mejorartas y cuidarlas. Toma nota.
< | 3 cicatrizacion depende de la zona del cuerpo v de
las fuerzas a que esté sometida ta regidn.

= Limpiar la clcatriz frecuentemente con agua y jabon,

sin dejarla humedecida. Y dejarla al aire o antes posible

= Eyitar |3 terision. Por eso encasos de reduccién mamaria, abdominoplastia
o mastopexia se ponen vendajes que quiten tensidn o inmovilicer la Zona

- Enel postoperatona tardio se pueden usar cremas, pormadas o lubricantes

complicado v mucho mas largo.
Hay gue pasar una barrera anatomica —¢l
surco submamario— que es fundamental
dejar bien suturade, 5i no se cierra bien
¢l bolsillo con puntos de sujecion adicio-
nales se corre ¢l riesgo de que caiga la
protesis. En definitiva —aiadio-, ésta es
una buena solucidn en casos como el tu-
yo. en los que la paciente, ademas de un
aumento de mama, desea corregir cica-
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submuscular, absolutamente armoni-
co. De hecho, aunque utilice escotes
pronunciades, nadie “sospecha’ de su
total naturalidad. Adn no puedo creer
gque me haya liberado de las fajas v de
los rellenos. Estoy feliz v es cierto
que, aunque tuve algun momento de
debilidad en el gue me planteé dar
marcha atras, ahora no me arrepiento
de mi decision.

Tras el fraude de las
protesis mamarias Pl
muchas mujeres se
cuestionan ahora sobre
la seguridad de sus
implantes. Los expertos
arrojan algo de luz

n 2000 se detectd el
problema en Francia,
y automaticamente la
Agencia Espafiola del
Medicamento dio la orden de
no implantar ni una protesis
mas de PIP. v retirar cualquier
stock que quedase. Es decir,
que las mujeres que se hayan
puesto implantes después de
esa fecha no tienen por qué
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gueesto fue un camino de rosas.
El postoperatorio se hizo real-
mente lento. Curas cada cuatro
dias para hacer un seguimiento de la ci-
catrizacion, ¥ dos semanas andando en-
corvada porque me tiraban v dolian los
puntos de la cicatriz abdominal. Mo podia
sostener a mi bebé. v coger un plato del
estante de la cocina era una odisea... Ade-
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mas, tuve que llevar una faja que me
comprimia desde la rodilla hasta debajo
del pecho, con tres niveles de cierre que
iba apretando a medida gue me deshin-
chaba. Del pecho, por ¢l contratio, ni
me enterd, porque no tenia puntos. Y, a
pesar de la gran cicatriz del abdomen
-antes tenia los queloides de la cesdrea-,
me vuelvo a sentir plenamente identifi-
cada con mi cuerpom  Alicia Durdn

es inferior a la tasa observada
enlapoblacion en generals, ha
comunicado la Agencia Fran-
cesa de Seguridad Sanitaria,

omo se puede saber

si e ha roto un im-

plante? «La rotura

no tiene una sinto-
matologia especifica —explica
el Dr. Antonio de Ja Fuente
(Tel. 915 438 464)-. Puede no
notarse nada, o sentirse una
ligera irritacion local. De he-
cho. a veces s un hallazgo
casual dentro de una explora-
cidn rutinaria, Ademas, ahora,
con las protesis de gel cohesi-
vo, no existe difusion del gel
en caso de roturax, El doctor
Masid atiade que «puede haber
un cambio de forma del pecho,
dolor o molestias que la pa-
ciente antes nonotabax. En su
opinidn, la polémicade las PIP
quizd sirva para que las nmuje-
res con todo tipo de implantes
tomen conciencia de gque hay
que hacerse controles (cada
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dudarw, dice el Dr. Jaume Ma-
sid, Presidente de la Sociedad
Espatiola de Cirugia Plastica,
Reparadora v Esiertica (SE-
CPRE). En Espaiia se estima,
porque no hay registro nacio-
nal de implantes; que entre
10.000 v 12.000 mujeres He-
van protesis PIP. pero «esono
significa que todas ellas las
lleven en malas condiciones
aclara el Dr. Masia—. El nii-
mero es mucho menors,
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El origen del problema ra-
dica en la utilizacion para ¢l
relleno de estas protesis de un
gel de silicona de uso indus-
trial, ¥ no médico, lo que ha
derivado en una serie de pro-
blemas, como un mayor rigs-
2o de rotura ¥ que ¢sta s¢ pro-
duzca antes {a partir de los 2
afos se ha detectado mayor
incidencia, mientras que los
otros implantes suelen durar
10, 15 ¢ incluse mas afios),

simismo parece que
PrOVOCAN uUnd reac-
cién inflamatoria
mavor gue cualquier
otro implante que se pueda
romper, -Sin embargo, segun
losexpertos del Instituto Fran-
eés del Cancer, no hay unaevi-
denciacausa-efecto entre estos
implantes ¥ ¢l desarrollo de
dicha patologia. «El ndmero
de casos de cancer entre las
portadoras de implanies PIP

dos aftos tras el alta v sabien-
do que ¢n torno a los diez hay
que hacer una revision mas
importante, con prucbas de
imagen para valorar si ha ha-
bido desgaste o no). La asig-
natura pendiente ¢s como me-
jorar los controles administra-
tivos: no hav que olvidar que
las PIP fucron aprobadas por
las autoridades sanitarias, v
gue tenian su certificado CE
correspondiente.m el



