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SKIN MINERALS FOR MEN
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A. SKIN MINERALS FOR MEN
GIORGIO ARMANI, Antiarrugasy

firmeza, 72 euros. B. SOIN I?EH-
METE AGE CONTROL DIOR
HOMME DERMO SYSTEM.
Suero reafirmante, 83 euros. C.
HIDRATANTE ENERGIZANTE
GILLETTE. Restaura instanta-

neamente la barrera de hidrata-

cion, 10 euros, D, INNEQV HOM-

DIOR HOMME

DERMO SYSTEM
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50N FERMETE AGE CONTRAOL
arsE CONTRDL FIRMNG CaAE

ME ANTICAIDA. Concentrado
nutricional, 30 euros, 60 compri-
midos. E. TRATAMIENTO ABDO-
MINALES SOMATOLINE, Redu-

EE]a”IaSE|DEEiIIEdEI 39 euros.

SKIN EMPORWERING

CHEAM SHISEIDO MEN, Tra-
tamiento global, 110 euros, G.

MEN ADVANCE LLONGUERAS.

Gel crema colorante, 10 euros.

MAS VIEOS

[RAS ELINVIERNG

LOS CAMBIOS DE
TEMPERATURAY LA FALTA
DE PROTECCION ARRUGAN

LA PIEL MASCULINA.
LA COSMETICA
PROTEGE Y SOLUCIONA.

| PORS
FOTOGRAFIAS DE J.1. PRESAS
L

“ELINVIERNO ES REALMENTE UNA EPOCA
mala para la piel. Durante esta
estacidn, la mayoria de los hom-
bres pasamos mucho tiempo en
espacios interiores con la cale-
taccién encendida. Cuandosali-
mos fuera, la piel estd desprote-
gida para encontrarse con la
dureza del clima invernal y el

macién (30%), apariencia de piel
poco saludable (25%), sensibili-
dad (25%) y tirantez (24%).

El dermatélogo aleméan Mau-
rizzio Podda, participante tam-
bién en el estudio, afiade un ata-
que mas: “La sequedad de la
superficie hace que el afeitado
sea més dificil e incrementala
posibilidad de irritacién”.

Todo este sufrimiento derivaen
un aspecto envejecido que es
muy acusado al [legar la prima-
vera. De hecho, entre los condi-
cionantes que influyen en la apa-
ricidn de los signos de edad en el
varén se encuentra la agresién
medicambiental, como explica
el doctor Javier Mato Ansorena:
“En el hombre, los signos de
edad empiezan a aparecer un

aire frio y, simplemen- poco después que en
te, no le da tiempo a o lamujer, apartirdelos
responder rapidamen- ul_n PlEl_ Sm 35.En ellas estén liga-
te al cambio tan brus- ]ES PHU EB ”] A dos alos cambios hor-
co”, explica Jason monales (embarazo,
Ehﬁul_l{uaj,ﬁ,E famosa bjt r- JAH n [N :UNIHAHS[ hmen?jpausism) y 91::1 los
ero inglés y experto
en cuidagd{:u IEIPHSEIlJﬂiﬂ{}. - }[IN I-A I]” H[ZA ]]El- ngﬂdélefsact;p ;:néii
Shankey, pmpietaﬂn :”M A INVE HNM_ Y. coy medicambiental”.
de dos barberias en SlMPlEMENIE NI] Flacidez, manchas,
Londres y Belfast ins- ' adelgazamiento cu-
piradas en los anti- |_E I]ATIEMFI]A tdneo, bolsas, arru-
guos clubes de caba- gas de expresién y

lleros, ha colaborado
con Gillette en un es-
tudio sobre los problemas que
padece la piel del hombre en in-
vierno. El resultado de dicho es-
tudio confirma que, en esta esta-
cién, el cutis del 77% de los
varones se ve afectado por las ba-
jas temperaturas y, como resul-
tado, sufre: sequedad (44%), infla-

RESPUNDER

caida de pémulos
que se suman a otros
efectos del tiempo como papa-
da, pérdida de pelo y barriga
con michelines. Shankey acon-
seja: “Llevar a cabo una simple
rutina de cuidado de la piel
que mejora sus condiciones
y la prepara para lo que el
tiempo pueda deparar”. 4



1. suerc contra las manchas oscuras de la piel Even Better Clinical Dark Spot
Corrector (57 €). de CLINIQUE. 2. Concenirado facial con efecto reafirmante
Lifting Serum (158 €), de BEauTy By CLINICA Ivo Prraxcuy. 8. Fluido antie-

dad Aqualia Antiox (19,05 £€), de VicHy, 4. Hidratante enriquecida con agua
termal, ideal para pieles sensibles, Toleriane (1739 €3, de La Roche-Posav.
5. Concentrado antioxidante (previene y corrige el envejecimiento cutaneo
ocasionado por agentes externos) Phioretin CF (155 €), de SKINCEUTICALS,
6. Suero de noche, inspirado en los peelings dermatolégicos, Over Night
Biological Peel (53,50 €), de KIEHL'S. 7. Crema calmante. indicada para pie-
les hipersensibles y alérgicas, Tolérance Extréme(21.15€). de AViENE,
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Esto quiere decir, por ejemplo, que en vez de despegar toda la
piel del rostro para estirarlo hay que decantarse por las suturas
Silhouette, una especie de anclajes que tiran de las facciones y
que solo requieren dos cortes de menos de dos centimetros.
O que para rejuvenecer el cuello basta con efectuar pequefias
incisiones detras de las orejas y en la nuca, sin tocar el menton.
O que es hora de sustituir la antigua blefaroplastia (cirugia de los
parpados, con un minimo de una semana de recuperacion) por
una intervencion de esta zona con laser (unas 48 horas de baja).
Es lo que ofra especialista, la doctora Josefina Royo, subdirec-
tora del Insiituto Médico Laser, denomina correcciones minima-
listas. «Uno de nuestros especialistas acaba de volver de un
curso quirdrgico en Los Angeles. A su regreso nos comentaba
que alli ya no se hace ni una sola cirugia clasica, Los médicos la
evitan v los pacientes la rechazan. Herramientas como el ldser o
la endoscopia y recursos como las correcciones apoyadas en
hilos tensores o en sistemas de fijacion han permitido que el
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Sin receta

Desde el famoso cirujano Ivo Pitanguy hasta los mejores
dermatologos del mundo: para desarrollar estos
cosmeticos se ha contado con asesoramiento médico.

Xvenas

Hoy ya no hace falta recurrir a una cirugia agresiva para
tratar las varices. Enla Clinica Mato Ansorena —con sedes
en Madrid (tel. 915 62 65 05) y Sevilla (tel. 95463 91 99)-
se apuesta por la miniflebectomia. «Consiste en realizar de
tres a cuatro microincisiones (de un milimetro) paralelas a
lavena afectada. para luego extraer esta a través de dichos
cortesy, explican desde el centro. ¢Ventajas respecto al
metodo clasico? Entre ofras, gue la miniflebectomia se
realiza con anestesia local y permite gue el paciente pueda
carminar solo dos horas después de la intervencidn. Otra
tecnica en auge es la terapia fotodindmica de varices. El
doctor Javier Moreno Moraga., director del Instituto Médico
Laser de Madrid (tel. 917 02 46 27}, aborda este método
combinando lainyeccién de espumas esclerosantes [de
efecto coagulante] con la aplicacion de unlaser, Puesto que
dichas espumas son fotosensibilizantes, la accion del laser
se multiplica. Por ofro lado, las arafias vasculares menos
graves (gue solo implican un problema estético) tienen una
solucion mucho mas sencilla: se tratan Unicamente con
laseres como los que comercializa Candela (tel. 902 82 28
28). Serequieren entre unay tres sesiones, y los resultados
se aprecian al cabo de dos meses. Eltratamiento duele,
pero solo mientras se esta aplicando el laser; luego, las
unicas precauciones que hay que tomar son las de
aplicarse una crema anti-inflamatoria y llevar medias de
compresion durante unos dias.

nivel de agresividad de las técnicas quirirgicas se haya reducido
en un 30%:=, argumenta Rovo.

La unanimidad de los expertos consultados por YO DONA es
rotunda. El cirujano Miguel Chamosa dice que hoy se buscan
«rgsultados mas naturales, con aspecto de un retoque menors y
gque ademas garanticen que el paciente podra incorporarse
«Cuanto antes a su vida profesional». Ricardo Ruiz, dermatdlogo
especializado en tratamientos estéticos, afiade que 20 afos
atras «si una persona gueria rejuvenecer, tenia que someterse a
cirugias agresivas», mientras que «hoy existen muchas técnicas
para hacerlo con elegancia vy discrecion, retrasando, y en mu-
chos casos sustituyendo, los métodos invasivoss. Y el cirujano
Antonio de la Fuente ({a quien se atribuye la rinoplastia de la prin-
cesa Letizia, aungue él nunca lo ha admitido publicamente)
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