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Cancer

de mama
iPlantale cara!

La franja en la que mas
casos se detectan esta
entre los 45 y 60 afios.
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;La buena noticia?
La supervivencia
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Contra el Cancer e ' PASOAPASO
de Mama. Una fecha mar- ’ Ll
cada en el calendario don- — @ FRENTE
de lo mas importante es AL ESPEJO
apoyar a las mujeres que Miralas mamas
padecen esta enfermedad, directamente y busca
pero ademas, recordar que cambios en la textura,
existe. Es especialmente detenimiento los pezones algo mayor de padecerlo. como hoyuelos, arru-
importante que hagamos para ver si existe retraccion  Sin embargo, este no es un gas o piel que luzca
hincapié en la conciencia- o hundimiento. Este es un factor concluyente, ya que como piel de naranja.
ciondelamujer paralograr  sintoma clave para su de- solo alrededor del 7% de También fijate enlos
prevenirlo ydetectarlo teccion. Ademas, cualquier  todos los casos de cancer pezones y si ha habi-
cuanto antes. jSumate al tipo de sangrado o hemo- se originan a partir de do cambios.
rosal rragia inesperada debe ser defectos genéticos here-

) una sefial de alerta, bien dados. Lo cierto es que la ® TUMBADA

¢{COMO SEDETECTA? seadecéancerdemamau mayoria de los casos de ENLACAMA
El sintoma mas comun otra enfermedad, pero en cancer de mama se diag- Conlamano detras
del cancer de mamaes cualquier caso hay que nostican en edades com- dela cabeza, presiona
una nueva protuberancia. acudir al médico cuanto prendidas entre los 35y los con firmeza hacien-
Una masa no dolorosa, antes. 80 arios, aunque la franja do movimientos pe-
duray con bordes irregula- de mayor riesgo esta entre querios para exami-
res puede ser una serial de JJINFLUYEEL los 45 y los 65 afios. nar toda lamama.
alarma, aungue los tumo- FACTOR GENETICO? ) Luego, palpa la axila.
res también pueden ser Las mujeres con un fami- ¢{COMO SE También presiona
blandos e incluso causar liar de primer grado (ma- CONFIRMA? suavemente los
dolor. También, al exami- dre, hermana o hija) que La mamografia y la eco- pezones, verificando
nar los senos, es muy im- hayan tenido un cancer de grafia proporcionan un sihay secrecion.

portante observar con
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mama, tienen un riesgo

diagnostico de sospecha,




SEMANA

Publicacién Revista Semana
Soporte Prensa Escrita
Circulacién 260 691
Difusién 135 160

Audiencia 588 000

Fecha 17/10/2019

Pais Espafia
Péagina 67
Tamafio 627.08 cm? (100.57%)

V.Publicacién 14 160 EUR (16 037 USD)

Puntonew

news y punto

Distribuido para info@sqcommunication.com * Este articulo no puede distribuirse sin el consentimiento expreso del duefio de los derechos de autor.

pero para confirmar el
cancer es preciso hacer
una biopsia dela zona. La

biopsia tiene como objeti-

vo obtener una muestra

de tejido de la zona sospe-

chosa para su estudio.
Esla prueba mas impor-
tante. A pesar de que no es
posible prevenir el cancer
de mama, si hay algunos
habitos que pueden ayu-
darte. i{Sigue

leyendo!

COME
SALUDABLE
Sige una alimentacion
rica en fibra, verduras y
frutas frescas y
proteinas.
Encuantoa

cereales, OS 50

mejor que

sean granos ANUA

dé pereza. Esto te ayudara a
oxigenar el cuerpo y limpiar
las arterias. Y, a pesar de que
llegue el mal tiempo, debes
saber que es preferible que lo
hagas al aire libre, ya quela
vitamina D que se genera al
exponerse al sol, es muy
beneficiosa en la preven-
cion. Una buena idea es
pasear a ritmo ligero
después de comer.

NO ABUSES

DE LOS
ANTICONCEPTIVOS
Es importante controlar el
uso de anticonceptivos, ya
que algunos estudios esta-

blecen una relacion
directa entre su uso

RD prolongado y un
ANO pequerio incre-

mento del riesgo
de padecer can-

enteros (ceba-
da, trigo inte-
gral..). Y recuerda
evitar las grasas ani-

males (carnes rojas, huevos,
manteca...). Los alimentos
grasos no deben exceder

el 25-30% delas calorias de
nuestra dieta. También
existen alimentos que,
gracias a su poder antioxi-
dante, tienen la capacidad

de reducir el riesgo de pade-

cer cancer. Entre ellos se
encuentra el brocolj, la
zanahoria, los pimientos
rojos o las algas.

PRACTICA
EJERCICIO
No lleves una vida seden-
taria, intenta practicar
ejercicio al menos 30
minutos al dia, aunque te

%

LA MAMOGRAFIA
PERMITE DETECTAR
CASI EL 90% DE LOS
TUMORES

DEBE REA

o cer de mama.

Por ello, evita recu-
17ir a ellos durante
mas de 5 arios. También
hay que tener precaucion
con los tratamientos hor-
monales durante la meno-
pausia.

DAR EL PECHO

ALBEBETE
PROTEGE
Es muy conveniente ama-
mantar a los bebés durante
almenoslos 6 primeros
meses y recomendable
durante un afo, ya que son
varios los estudios hoy en
dia que ponen de manifies-
tola relacion existente entre
dar el pecho alosbebésyla
reduccion de los factores
de riesgo de padecer cancer
de mama.

%

13 DE CADA 10
MUJERES DESARROLLA
CANCER DE MAMA A
LO LARGO DE SU VIDA

MASTECTOMIA
SUBCUTANEAPREVENTIVA...
¢QUEES?

® Una alternativa
para contemplar
Cada 15 segundos en
algun lugar del mundo,
una mujer es diagnostica-
da deun cancer de mama.
Segun los ultimos datos
disponibles dela Sociedad
Espariola de Oncologia
Médica (SEOM), en 2017,
6.573 mujeres fallecieron
en Esparia a causa del
cancer de mama. La mas-
tectomia subcutanea de
prevencion es una técni-
ca quirurgica no mutilan-
te, que consiste enla extir-
paciénde entre el 80 y
90% del tejido mamario,
conelque se previene la
aparicion del cancer de
mama enun 90% delos
casos. Esta cirugia su-
pondria un coste mucho
menor que cualquier otro
tratamiento.

® ;Soy candidata?

En principio, los casos
mas claros para someter-
se a esta cirugia serian los
que han dado positivo en
los genes BRCAly
BRCAZ2, que tienen un
80% de posibilidades de
desarrollar la enfermedad.
Enelrestode casos, la

indicacion esta en discu-
sién. Para el doctor Mato
Ansorena, "hay otros fac-
tores de riesgo como la
ausencia de lactancia, la
menopausia precoz, los
tratamientos hormonales
sustitutivos, el someti-
miento a radiacion o cier-
tas enfermedades benig-
nas delamama, que son
detonantes conocidos de
este tipo de cancer. Es de-
cir, aplicar una mastec-
tomia subcutanea debe
valorarse caso a caso. Lo
que debe prevalecer, ante
todoes eldeseo dela pa-
ciente”,

® ;En qué consiste?
Enla masectomia sub-
cutanea de prevencion
solo se realiza un vaciado
deltejido mamario poten-
cialmente peligrosoy se
sustituye éste por una
protesis con las maximas
garantias. La unica serial
visible de la operacion

es una cicatriz de unos
cinco centimetros.

+INFO: Clinicas
Mato Ansorena
Tel: 915 626 505
www.clinicasmatoansorena.com
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