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Actualmente, la Cirugía genital es una intervención que soluciona a muchas personas su vida diaria.

La Cirugía genital se trata de un procedimiento quirúrgico que mejora el tono muscular vaginal, su fuerza y su control, incluso la disminución del diámetro interno y externo de la vagina, así como el exceso de mucosa vaginal reforzando el cuerpo perianal.

Los diámetros internos y externos aumentan con los partos y/o la edad. Los músculos del perineo son débiles y no disponen de suficiente soporte. Con esta situación, la vagina ya no se encuentra en su estado fisiológico óptimo.

La Cirugía genital puede incluir una o varias de las siguientes técnicas:

– Labioplastia reductora de los labios menores.

– Labioplastia estética de aumento para los labios mayores.

– Vaginoplastia o reconstrucción estética y mejoramiento de las aperturas vulvares.

– Perineoplastia para el rejuvenecimiento de la apertura vaginal.

– Himenoplastia para la restauración del himen.

– Lipoescultura para la reducción estética del monte de Venus y de los labios mayores prominentes.





MITOS Y VERDADES DE LA CIRUGÍA GENITAL
Mirarse al espejo es un acto diario que no todos superamos con buena nota y una actitud positiva. Ni hombres ni mujeres estamos del todo conformes con ciertas partes de nuestro cuerpo, especialmente si hablamos de la zona genital. Y es que en la intimidad es donde las inseguridades se hacen más presentes y causan más problemas, no solo de autoestima, sino también para relacionarnos con los demás. Por esto muchos se deciden por una cirugía genital, un tema del que mucho se habla, pero del que poco se sabe. El Doctor Mato Ansorena nos cuenta los mitos y verdades que existen en relación a este tema.






	Existe Rejuvenecimiento Íntimo Femenino y también masculino. No obstante, son las mujeres quienes más se hacen este tipo de Cirugía Estética Corporal para recuperar la firmeza y juventud de su vagina. VERDADERO.
	Solo las mujeres que han dado a luz pueden someterse a este tipo de cirugías. FALSO. El rejuvenecimiento íntimo también puede hacerse en mujeres a partir de los 18 años.
	La intervención más solicitada es la conocida como “Labioplastia” en los labios menores. Debido precisamente a que el tiempo, los partos e incluso el desarrollo genital, pueden conseguir un aspecto poco estético que condiciona a las pacientes. VERDADERO.
	Esta intervención se lleva a cabo con una sencilla cirugía, a través de la que se extirpa el exceso de tejido y se remodelan los labios menores, para que no sobresalgan. VERDADERO.
	A veces puede acumularse grasa en el monte de Venus (se resuelve mediante una liposucción en la zona) o bien ocurrir al contrario y aparece una atrofia de la grasa de esta zona (en estos casos se trabaja con injerto de grasa de la propia paciente). VERDADERO.
	Los hombres no le dan tanta importancia a la apariencia de sus genitales y, por ello, se someten menos a este tipo de intervenciones de cirugía genital. FALSO.
	El postoperatorio de la cirugía genital es doloroso. FALSO. Es una cirugía que no resulta molesta y, de hecho, se realiza habitualmente con anestesia local y sedación, por lo que normalmente la paciente puede marcharse a casa en el mismo día de la intervención de cirugía genital.
	Las intervenciones de “Faloplastia de elongación” o “Rejuvenecimiento del escroto” son recurridas por los hombres que quieren mejorar su apariencia genital, pero es la Ginecomastia la intervención más solicitada por el sector masculino. VERDADERO
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El Dr. Mato Ansorena está considerado como uno de los 10 mejores Cirujanos Plásticos de España y cuenta con una experiencia profesional de más de 30 años.
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